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vvale mAs tarde, quc nunca'. HMuchas han sidoe las

a entregoros lo poco que tengd, pero .ue

camaraderia. Si nc os gusta, :por fovars
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"TU, NECESITAS AMAR"

No est4d de mids recordar, ahora que estamos CO-
menzando un nuevo curso de formacién, los prin
cipios que ticnen que ser como logs cimientos
para nuestro avance hacia la nerfeccién a que
todos estamos llamsdos, perfeccién que tenemos
quz completar dia a dfa, con un esfuzrzo de nuss
tra voluntad cada vez mayor, en la lucha diaria
er contra de un ambiente que nos arrastra y des
truye. -
Anisgos, hay qus czminar con paso firme hacia e
sn nota formidsble que es Cristo, nuestros ojos
y nuestira mirada dcben estar sicapre en El.
cristo Gue nos ensefa la norma divina del awor
y cue exige de¢ cada uno Ge nosotros su fiel rea
lizacidn.

El amor 2s 1o -osa 28s grande que Dios puso 2n
21l corazén del hombre, pero ¢l hombre, & pesar dz su gran existencia
sobre la tierra, no aprendidé esta leccibn, la més sublime de todas.

Para que el amor sea una rcalidad viva entre no
sotros, tiene que haber verdadera comprensibn, tenemos que aprender a
hablar y, sobre todo. aprender a oscuchar. Cada uno de nosotros, por
gque SOMmOs personas, tencuos deracho a dar nuestra opinién, y derecho
tambidn, 2 que sea respetada; Dpero tencmos -al misao tieupo-, ¥, ©n
21 wismo grado, el deber de escuchar y respeter la opinién de los de-
aw4s. Una vez conseguido esto, notaremos que, & nucstro alrededor va
sumentando la caridad y que scgin vayamos avanzando por 2ste camino
sercmnos capaces de amarnos de verdad.

.Que distinto seria el mundo si todos los hou-
hres nos amasemos de verdad, como Cristo nos ensefié con su doctrina,
su vida, y ejemplo. ?Por qué no hacemos 1a prucba en nuestra Organi-
zacién?. Nos encontrariawmos con la sorpr=sa de que @ nuestro alrede-
dor no existitian ni odios, ni rencores, ni envidias y, sobr¢ todo,
cada uno de nosotros seria més feliz. Porque la cosa que nds satisfa
ce al houbre es, precisamente, 2l bién que siembra a su alred=dor.

pnigo, levanta cl corazén y emplcza & pensar y
a poner, de tu parte todo 1o necesario para hacer mds felices a todos
aquellos que estédn a tu lado.

giempre a vuegtro servicio. GELASIO

QUIEN TIENE LIAJA DEBE ARDER OQ f b
----------------- = i
No seas el avaro que guar ilu celoso su caudal. Dios 3

te ha dado una llama,, tu intiligencia y tu capacidad, kﬁ
para que te consumas en ¢lla para que la uses y i &
aproveches al méximo su luz [ su calor, en tu bene- |
rficio y en el de tu comunidac.. No olvides que al fi ;J\\ T
nal de la vida, se te demand 174 el uso gue has he- — F iy
cho de lo que se¢ te ha ¢2dc, la 1llema;, los dones. f_
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{ pobres de aguellos gut han teniuo llama pero no
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tl;?' / Por ¢l Jefe Local de la 0.J.E., ha f

_ gido nombrado Jefe del Grupo de Pren
i ~7 583 Dircctor —por tanto- dc ¢éste pe-
- /'riédico (que no e¢s tan periddico como fue

‘-f;Ei; / ra dc desear), a Antonio Bedoya Casds.

J/ Menudo “"choyo" ic espora, chavall.

d

El Grupo de Danzas, cn su cspecialidad Mix-

ta, ya cstd listo para salir a la palcstra,
inore le falta ¢l vestuario!. !No desfallezcais,
| ek 3, ya Dios prowvocrals
=== X ===

Se ha creauo, dontro de la 0.J.E., un trio musical,
/ "Ios Esumeraldas”; lo integran, la sciiorita Pilar Mar-
/ +tincz Ndficz, y.los jévenes Vicente Garcia Blanco y Sera
[/ £in lMartincz Brew. Yo han actvuadc cn la villa de Ordencs

, .y en el Gltimo festival celebrado cn ¢l Licco Reercativo de
/de Artesanos de nuestra ciudad; y, pronto, muy pronto, nos

# representardn en ¢l IV llicréfono dc Oro; gque sc cclebrard en

/fLugo. INos consta que valen! !'Adclante muchachos!.

lechas trobajan mucho. Han formado un teatro de titercs,
iben clases de espeeialidades, practican trabajos manua-
t 1, % s, confeccionan periddicos de cscuadras, y Sc compran u
!\\‘ﬂ)\\ niformidades; por cllo, han reccibido prcmios cn la ulti

//Q)Q& ma reunidén dc Cfrculo. !Venga, flechas, no cabe duda

C e \\ guc sois los mcjorcs!.
/,\‘ N S —— X i

s //\ Comicnzan los campamentos. En Scmana Santa (scgtin
d 2 comunicacidén de¢ "radio ilando%), va a celebrarsc

un curso de lMandos y Procles. !Dspcramos una buc
na y nutrida asistcncia de representantes de nucs
tra Delcgacién Local. -
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\ Ho dodo comicnzo, cn ¢l Hogar Juvenil, cl
\\ cursillo para drbitros y anotadorcs de Ba-
N loncesto. A ¢l asisten un buen nimero de

N\ jugadores y admiradores dec tan bello de-
\\\

porte, quc quicren colaborar lucgo cn

la @ifusibn y practica del mismo, ha-
\\ cicndo bucno cl "slogan" de "!CONTg-
\ 1108 CONTIGO!™"
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CONDICIONES QUE DEBE REUNIR ‘Qh;f N g
SRR

EL LU3AR DE ACAIPADA ‘\%

St -
e No todos los lusares son bucnoc para reali-
b zar una acampade. y taabién ocurre que, alin sien-
i do buenos m4s de uno, conviene clegir el mejor. 3
“ Para ello, deben conocerse las condiciones que ha de

1 reunir un lugar elezido par2 una acaapada. |
0

\| 19.-. pebae disponer de AGUA POTABLE en sus proxi-

i midedes. No toda el sgua cs bucna; por lo tanto

i debz ser un manantial o fuente que sc sepa es

o utilizado como potable.

;b 20.- Debe taener ague en abundancia, para utiligzarla

i para el fregado de cocharros, aseo e incluso bario.
o 30, El terreno debe reunir las condiclones gspeciales

siguientes:
a) ha de scr seco.

4 SKP b) permeable
i 3

c) tapizado el cespad

n d) ligeram2nte inclinado, & poder sor, y, con su-
' / perficie suficiente para poder desenvolverse
1 cn libertad.

. ¢) Dsbemog uir d¢ lugarcs donde haya charcas,

af aguas estancndas, ctc.

i 49.- Convienc que el lucar elegido no sca utilizado
o por 21 ranado.

: 50.- Dabe ostar resguardodo del vionto

g 69.- Ha d:z contar com scabra

i 70._ Debe estar suficlontowents alijado do un nidcleo
1 de poblacién.

% 89.- Es convoniente qu: po osté situsdo un lugnares

il por dond:2 pasc algunn instalaecidén elsctrica.
t go.- No oo debe acampar a los pics d¢ las montanas.
A sor posible Jebe hacersce on ¢l m2dio de 1la wig
ma, debid> a que si co producce tormenta, los ra-
=

e

yos s¢ dirigen sicupre, & 1o clmd o a2 la base; Yy
4

las o uas que tasbién bajen por las luderas puc—
den sprovecharse

Hironso

e e ol




HERI DA

jara de sangrar, y e€s en un mlembro,j
£ TOR TOR puede colocarse por enci-
ma de la herida un torniquete o tor //

CONTENCION DI HEMORRAGIAS

cuszndo un individuo se produce

una herida, y ésta sangra mucho, lo princi

pal y verdaderamente urpente es cohibir la he

morragia antes de preparar la transfusibén sanpui
nea, si esta fuera necesarla.

La contencidén de la hemorragia puede hacer-
se comprimiendo la herida con apésitos de gasa ¥y
alzodbén o cualquier pafo limpio que a encontre-
mos a mano.

Si a pesar de ello, la herida no de

tor que detensa la circulacién saj
guinea por encima de la herida.
Para ello, puede valer una cuer
da, una soma O un paio gue se
ponga alrededor del miembro & mu
cha presién, aflojandole cada no
venta minutos para ver si continua
la hemorragia y, al mismo tiempo,
permitir que se irripue algo el

miembro,si no puede producirse zan- grena .

PENSAMIEWNTOS

Serds hombre, cuando sepas llevar hasta el fin todos tus
COMPROMISOS.

Algo falla en el mundo.?Que es?. No lo busques en los demds, bis-

calo en ti mismo.




PLEGARIA DE UN POETA ENAMORADO

‘ 'ﬁ autor: Antonio Bedoya
QJ Casés
Sefior, Padre misericordioso
L cschcha mi oracién.
Gl Acabo de verla
- he contemplado sus ojos

he escuchado su voz.

‘?j g Se disiparon las nieblas
7 en el fondo de mi alma brilla el sol.
— Lo sé; la amo todavia,
la amo con todas mis fuerszas
@ "%\ y el amor es bello, ?verdad,Sefior?.
- TW saves que la guiero inmensamente
P pero, 7es bueno y puro mi amor?.
/!5 @ . Yo la amo porque es hermosa,
y su alma es blanca e inocente

porque Tu la proteges,?verdad, Sefior?

Quiero amarla como TU deseas,
por eso te pido ayuda con fervor.
Hazme merecedor de su sonrisa,

hazme digno de ella
s6lo quiero esto, esto... ; y su amor;

=3

T o
Aof =

Ayidame a huir de mi mismo.
ayudame a escapar de mi prisién.
Quiero ofrecerme entero a ella,
quiero amir sin egoismo

pero enséflame ;enséfiame, Sefior;

LA BIBLIOTECA
ESTE MES_TE_OFRuCE:
]
! ",a Hermana San Sulpicio".- de¢ Armando Palacio Valdés
‘ "Los Novios".- de Alejandro Manzoni

"Rojo y Negro".- de Stendhal

"Nuestra Seflora de Paris".- de Victor Hugo
wzalacain el aventurero”.- de Pio Paroja. ' '
- "Ben-Hur".- de Lewis Vallao]
",a vuelta al mundo en 80 dias".- de Julio Verne

VISITA
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4/ BE BLIOTECLCA
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J¢ dosigna ocon 65tc nombre, 6l invonto de
mds 4xito ¥ mds freouontomente usndo por le
gomunidod, on todot las partes del mundo.

In somuniccoidsn Padinl, oe rdpida y dipns
do eonfinrsne Und acontietimiento importants,
un ineidente polftics ¢ In muorte €6 ung pep
gonn fanross, eualfviey cbontetlmiciite, picdé
BE# tonodido instantaneamenté dendé quizra
gHé Bba, por mcdio de "lo rndio".

P~ La velocidad de las ondas radivcléetricas
cs, aproximrdamncnte do 186.000 millas por sc
gando, lo suficicntancnie rdpidas para cirecun
dar ¢l ccudor mde daeo sicte veces on ¢l ticmpo
dec un 8¢ undo.

Y] Lag divulgaeisn do novedodes

, thtretunimnicntos

. ¥y culturz, cs una de laos tentos funcioncs de 1o
| radio, pcro no s.n lns menus iaportantes las u-
sodas por 1o policle, lo marino, 1o aviacidn,

&}

ctc., pucs, cin dichas funcioncs sobang
protugen las vidns hunonas, on ticrra, c
¥y en ol firc.
9in los beacfiecins do lo radio, hubicra sid
imposible la c.nguista decl espacio.
Yﬂ7 La transmisidén dc informoei-nes vitalezs de

Juo
1 ¢l nor

=

]

los satdélitcs que ¢l hombre lanza ol cosrus
para podeor fransmitirsc dirccetnacute con todus
1ns partos ol mundo, ¢s unn aplicoeidn de la
radio on cste scntido.

Lo televisibn, ©s basicumentce un sistoma de
redio. La habilided para detuetar un cohcte
hostil y locclizar su posieidn ydistancin desde
un punto de obscrveeidn, ¢s otra aplicacidn de la
radio: S¢ llama "rodar®.

Lo conprensidn del trabejo de 1o radiv os tam
bidn 1 base parn entender las amplics aplicacio-
nes de la cluciérdnica. Y, todo c¢sto, comicnzo con
cl cstudiv de la cloctricidad, cuyos conocimicntos
primcros, dotan do lug princros ticmpus de las ci-
vilizaciones oceidentalces.

josé mifio orgeira
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/i EL CINE, Y SUS TEHAS "TABU"

"No, no puedo creerlo!.. Estas palabras, cntre incrédulas
y amargas, fueron las Gltimas que pronu 016 el muchacho momentos
antes de expirar, a consccucncia de las hericdas ulrlauu, ocasio
nadas por cl que ~hasta el momento aqusl- &1 creia su amigo, su
mejor amigo. Esta escena, corresponde a una pelicula que, olvi-
dédndose dc la comch1alldad no dudaron cn ponerle un final tan
desagradable aunguc no por ello dejc de scer nuy rﬁﬁl; creyecndo
qui, con e¢llo, la historia de¢ dicha cinta, resultaria més verosi
mil.

Si, anteriormentc mc referfa a la comecrcizlidad, pues co-

mo todos sabemos, una pelicula que poscec un final risucfio y feliz

—aunque sca"amafiado? tiecnc mucho més éY1to de publico, aunque la
verdad yo no acabo de comprcnder ¢l porqué do cllo, pucs resulta
mucho méds fdcil y posible que ocurra algo parccido a la historiu

que acabo de contar, (sin nccesidad de rccu*r*r al asc¢sinato, pucs

hay muchas mancras de haccr dafio a una pcrsona, Sca corporal o
oralmento hablando); quec estas otras cn la quc cl protago:-
sta arricsga su vida las veces que scea necesario, tan so-~

pucs sabido es gquc ¢l protagonista -"c¢l chico'- s¢ salva dce
todas, !y, ademés! rcaliza todo csto !c cambio de nadaf. Yo
no dudo, no quicro dudar dc que pucden cxistir pcrsonas que

C

no d los me estais leyendo, la conocc, pucdc cstar satisfecho

pucs de verdad gquc le cnvidio. Aparte dc todo csto en las pelicu

las de los bucnisimos, 1o calidad de lus cintas, sucle brillar

por su auscncia or ¢so considero ung pena que no hagan nds PLJW
¥ &

culas en las quc los protagonistas, scan unas pursonas Inormalcs
como la mayoria dec las quc cntramos diariomante cn salas de pro-
yeeeién. Pero creo que ¢s preferible ver todo esto, que scguir
durmicndo despicrto.

jaimc manso rcy ),

it i i e G s s W St i i

I 1 " " - 2,
!Adclantc! con "NOUSOTROS /‘_ i~
Si en su dfa, refiriéndome al program~ de varicdades g
de T.V.E. quc s¢ emitia los sdbados por la nochc, mi g
oplnlén no cra muy favorable para los quc dicho pro-
grama rcalizaban, hoy en combio, tengo que reconocer,

cn honor a lo verdad, todo lo contrario con ¢l gue dosdo haec @oc

scmanas sale por la pantalla pequefia con el titulo do "NOSOTROS"

pués cn 61 hay como .. scncillamente st dice, de todo; cntrcvis--
tas, anécdotas, reportajes rotrospectivos, cte., y, todo cllo am-

bientado con mésica y artistas del momcnto, de lo mAs accrtado o

la hora dc actuqr, adcaﬁs de posecr unos proscntador‘s con agili:
dad y tal dinamismo que, Sus cologuios ~los justos— tiencn la gie

cia y la ironia nccesaria como para gque sus prescotacioncs nos

ten tanto como si cllos fucran un artista mds que pairticipa cn ¢l
programa, y ¢S quce de hecho lo con.

(\ /\R /7/\ Jalnme manso _roy
C:f?-.._\\ e

lo-para ayudar al préjimo, sin sufrir ningin percancc scrio,

parczcan a cstas, si bién, de momento, yo no conezeo 4 ninguna,
51 en ca mblo, bastantes de las otras...; quc constc quc si algu
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"JUAN MANUEL STRRAT"

merecida consideramos la
cion de Judn llanuel Sec--
y Dara represcntarnos con
Festiyal de Burovisidn,
puds,desdc el principio de
Su. carrera, supo demostrar
las cualidados nccesarias
para poder lleczar a tener

la fama e internacionalidad.

La cancién que, como todos sabreis ya, le hizo popular en toda
Espafia -pucs cn su Cataluiia natal yo lo era desde hacia tiompo-,
fué la "Matinada"; a la que siguid "Cuurndo sc ticnen veintc afios",
ambas grabadas en cataldn, lo ocual,avr7:08 parczca mcentira, cs
un "handicap" o la hora dec quercr hacerse un nombre, sobre todo
entre nosotros,;dondo no sc sabg porgue causa, se proficre el in-
glés a cualquicra dc¢ nucstroe idiomas, gsintoma -tal vez- de sub
desarrollo?.

Al citado Festival de Eurovisidn, sc prescntard con uno cancidu
cuya letra ha sido escrita por é1 y con msica del conocido "Duo
Dindmico". Para tencr mds probabilidades de &xito con la cancién,
se¢ han realizado grabaciones en idiomas de los pafsces que van o
intervenir en las votaciones: inglds, francés, alcwén, italiano,

S e o

Solo descamos que, Judn ilanuel Serrct, tenga 1o cucsric que mere-
Cty, ¥y dquc cl Jurado calificador, cen csta ocasidn, se dejec de los
prejuicios que tuvicron en afios anteriorcs para con nucstros rc-
prescntantes

"andrés arcs"

odos Los DEBEDOS

Aqui os prescentamos la lista de los dicz discos mds vendidos en
! toda Espafia. Entr~n on su primcra somana, "Los Bravos" y Karina,
aungque suponcios que, c¢n dfas sucesivos, alcoancen mcjores pues-—
tos, cspecialmente ¢l disco de "Los Bravos"

"HIT PARADE O.J.E."

B e e e R ——

N2 1: Miryam Makcba y cl ritmo N2 6: Juin llanucl Secrrat, en su
% nuecvo de "IPata-Patal. "Pocma dec amor".
. N2 2: Sooull Fingucrs y sus fans N 7: Marfa Ostiz, con su "No so
N2 3: Ton Jonees cn su creacidn bes cowo sufri®,
. "Vuelve a casa". Ne¢ 8: Karina, con "Romco y Julic
; N2 4: Raphael, con la versién bal,
i de "Llorona®. N2 9: Scergio Endrigo y su "Uno
: N2 5: The Beatles, con su !'HOLA! cancidén para ti".
: adios. N210: Los Bravos, cn su préximo

&xito "Como nadic més".

‘ "andrés arcs" SOC.I aLes

T~y ¢ ™~ & e igTaRL ES o -
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El curso do anotadorcs y drbi-
tros de baloncesto que se cstd
llevando a cabo, nos dard
preparacidén adecuada para
lizar tales funcionces.

Informamos que, José Vurcla Vaz
quez y Miguel Lourcnzo do la

fauentc, estdn formando un grupo
dc cadetes, para rcalizar acti-
vidados sub-acuaticas. !'Quec ten
gais éxito! .

rog=

Toda la actividad deportiva que
cstamos llcvando a cabo, no cs
mds quec ¢l comicnzo de lo guc te
nomnos progranndo. -
Los partidos dc¢ baloncosto quc sc
1an jugado cn Plaza, on los
campos del Instituto, on Gandaric
¥y, finalmontc cn E1 Ferrol, han
dcmostrado que nceesitamos de una
nayor proparacidn deoportiva. La
improvisacidn cn cl @ portec, cs
algo quec no pucde ocurrir. Sin
le oxpericneic del cntreno y la
proparacidn fisica del deportista
no so pucdo practicor ningin dc-
porte. Por ello, c¢s dc csperar
guc todos nucestros afiliados que
portonczeon a grupos doportivos,
concurran a logc cntronamicntos
quc comcnzarén cn fecha préxima.
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. Horizontaloes: 2)Foendéncno nari-
‘timo. b) verdura. c¢) Condimcn-—
TO .

Verticalces: 1) Ave. 2) Ellos
3) Dios Arcbe.
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Solamente llevo ser-

picntes venenosas. S
, P B Pucde comprobarlo.
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Me han cobrado cien g

X N N

F_ pesctas por un bocadillo ~
* de jamén, y como no he que ! e e ‘
-~ rido pagar, ¢l gque ha cobrz ”bf, 7
do, he sido yo e i
'Bucnas!. Soy ¢l fontancro. !Pero
Ay sign, siga, quec a mi no me molesta

-2,
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‘ E a_ Nuesteas ?
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omenzamos hoy, una serie de entrevistas, con
personalidades de la ciudad, a quienes solicita

emos su opinidn, sobre un tema tan complejo corio
es: "LA JUVENTUD".

Abre nuestra serie, Don MARCIAL OLVEIRA REY,

de nuestros lectores que no son de la ciudad, acla-
raremos gue, es nuestro Alcalde, nuestro recién
estrenado Alcalde de la Ciudad de Los Caballeros.

\\ — Diganos, por favor, sefior Alcalde, ¢que opi
2 nidén le merece la juventud actual?.-

~ !Maravillosa!, !Una juventud, maravillosa!.
Lo Ynico que estimo le hace falta, es encauzarla y hacer
la vibrar, pero hacerla vibrar !en espafiol!.

Los que ya hemos pasado un poco de la juven-
tud, nos hemos olvidado un tanto de ella; y, a pesar del pro-
greso general de Espafia en estos Gltimos afios, la juventud no
ha tenido toda la atencidén que la misma requiere. Quiero acla
rar que, esto cs una opinién muy personal y producto de mi ob
servacién.-

- 4Que le pcdirdia Vd. a esta juventud?.-

~ Que mejore la nucstra. Estd cn bucen camino pa
ra ello y ticne ocasidbn !inmejorable!, para lanzarsc a consc-
guir objetivos que nosotros aun no hemos logrado pero gque si-
guen en nucstras mentes, y, asi como nosotros hemos recibido
ensefianzas de nucstros mayorces, nosotros intentarcmos trans-
?iti;%as a los quc nos sucedan, y sicmpre con dnimo de per-
cceidn.-

- 4Quc les daria Vd., si estuviese en su mano? .-

g - Todo cuanto pudiecsc, y fucre dc razén !claro
CSt !l"'"

- ¢Que le parecen nucstras rcunionces sociales? .-

-~ Juzgando por las vecees que a las mismas he a-—
sistido, me parccen cstupcndas, logriandosc una convivencia, u
na mutua comprensidén, y un accrcamicnto cntre chicos y chicas,
de las quc sc carecia en mi época juvenil.-

— Cambiando dc¢ tema por un momento. Hemos soli-
citado del Ayuntamicnto, un terreno para la construccién dc u
na pista polideportiva, dec la que tan nccesitada sc cncuentra
nucstra ciudad, ¢sc ha descstimado nucstra peticién, o todavia
cstd en cestudio? .-

- Sobre éste asunto, quec sc¢ cstd gestionando a
través de la Jefatura Local del Movimicnto; no quicro haccr
promesas, pero como tengo fundadas cspceranzas, prefiero —-cn su
momento- exponcr rcalidadces.-

Pucs muchas gracias, scilor Alcalde, por la defercncia de habcer
nos conccdido ecsta centrovista para "O!GARELO", y quc c¢sas rca-
lidades nos lleguen lo antes posible.




