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' he actualidad

EL COLERA

Ciertas enfermedades, sobre todo

epidemias. «se gastan», por decirlo
cuando han reirado mucho tiempo
n pais, porque los organismos se
tambran 4 ellas, y con esta acli-
acién la intensidad de las mismas
minuye, y si no desaparecen, por
m'enos pierden el cardcter grave
_en un principio revestian.

Cada épocatiene sus enfermedades.
que cada época tiene sus vicios.
epra, por ejemplo, que ahora ape-
e conoce, es una enfermedad an-
sima. Moisés habla da la lepra;
ro de Job es un poema de dolores
to por un leproso. Algunas enfer-
dades han desaparecido y fueron
tuidas por otras nuevas, y nos-
08 pensamos que, 4 medida que las
'medades ecrecen en nimero y se
aclimatando, ‘disminuyen en in-
idad. -

iste principio que sentamos, por
enos se puede aplicar al colera,
, energia mortifera se va gastan-
oco & poco, como estd demostrado
ticamente. El célera es una enfer-
dad endémica en la India, infeccio-
contagiosa. Sus caractéres y sin-
as se consideran invariables. Uno
ss—el primero—es . la llamada
premonitoria, al que siguen

stros lectores oresrdn que en la
~sobre todo en las riberas del
el colera ‘es una epidemia
ra. Pues nada de ‘eso. Alli el
xiste siempre, y si alguna vez
; lo hace en las costas inferiores,
s «sudras'y parias», séres infeli-
e, mal alimentados, y descono-

olas prmclpales reglas de la hi-
son las prlmeras y las mas nu~ ,

308 victimas.

08 eUropeos qus vxven en- 1Indwj

ajan por ella, se rien de la aqui

‘pues, el célera en su hermosa cuna—

' nes de los atacados; queda en las ropas

de visitar 4 Benarés, Calcuta 6 Ma-
drés, ni se priva de internarse en la
hermosa isla de Ceilan por miedo al
cdlera.

<Kl temlble huésped del Ganges»,
como dicen los médieos en sus memo-
rias, en las riberas del rio sagrado,
donde, segun la . tradicién india, el
divino «Crestna» fué bautizado por
sArdyunas, nunca se ensafia en los
europeos; lo cual sélo se puede atribuir
al régimen de vida de aquestos. Asi,

la India es muy hermosa—no es temi-
ble ni poco ni- mucho.

Segtn la doctrina moderna, la pro-
pagacién de la epidemia est4 ligada al
desarrollo y la trasmisién de un gér-
men llamado «bacilo virgula» La incn-
bacién del colera es muy breve: pocas
veces pasa de siete dias. El gérmen se
halla abundantemente en las deyeccio=

de los mismos. y aun en el sueloy
con mucha facilidad se trasmite el
agua, principalmente si est4 estancada.
_La aglomeracién de gente, la falta
de limpieza, los excesos, etc.etc.,ayu-
dan 4 la propaaacum de la epidemia.
El mejor remedio contra el cdlera
es la incomunicacién absoluta; pero,
ésta es imposible, Losacordonamientos,
como suelen hacerse, resultan - ridicu-
los, Por tanto, las autoridades tienen
que apelar 4 otros recurses, comq son:
examinar cuidadosamente los alimen-
tos y las aguas potables y no potables;
‘no permitir en las casas aglomeraeion
de personas; recomendar la limpieza;
- desinfectar los lugares sicios y repar-
tir socorros & los pobres.
Los hospitales para coléricos son
de absoluta necesidad.

La higienizacidn indivi

nai tiene ,
preceptos que no . se deben olvidar.

Algunag personas creen  (ue la fuga.
es el mejor remedio-contra la epldemlu,
pero no t1enen en cuenta que cuando
‘huyen pueden llevar, y muchas veces
[levan, «micro-organi noss q o se des- |
arrollan en el v1age 3 "s1 no ;.~se con-'
sigue nada. - :

los que viven en mala,s condxcmn
higiénicas que & los que guardan lo
preceptos de la higiene. Por lo mismo,
se deben evitar los excesosen la ali-
mentacién, y se debe tener. much
limpieza.- Respirando el aire mas puro
huyendo de la humedad y no: expo-
niéndose 4 desequilibrios de telper
tura; tomando alimentos sanos que
hayan sido preparados con agua - hi
viendo, y sobre todo, “careciendo de
aprensuﬁn es como s8 ewt'x la 1nva-~j'
sién del colera - : '

N otlmas Gcnerales

Los grandes hombre '

Todos los periodicos han
sus nombres que son dlgnos no ye
culpirse en marmoles,.‘

. corren, produce en el drimo una _nefa le

gensacion de dulzura; en cnanto la te

ble epidemia asomq en la poblaclon todas
sus autoridades huyeron y sélo su cura
y su alealde permanecieron en ~ sitio,
enérgicos, valientes, resignados, d;apues:
tos al sacrificio, deeidideos & inmolaise por
su projimo; ellos hen, axd@ la providenc
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ha reﬂe}ado entre tanta, _pavura,

cara ha cafdo en ol lecho y ol ale
hérae oscuro, ha visto morir dsu
“hijo; la epidemia ls ‘ha quita
to le  constitnia la 1!us
de su vida, le ha handido
en la desésperacion y
no fuera bastinte rado
zado por aquel dolor

gran P(mmo recibié ;
cadaver de Héctor, ha, teni
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B&?\KBEREI‘F—L‘* Y10% BLS BARGUES
BRUSibLA.S —FUNDADA EN. 1876

Este acreditado Centro bursatil ha es-
dendido recientemente & Espaba su sisterna
e operaciones, que: en sentir de ma im-
ortante revista tmanuera TIENDEN A ASEGU-
UN PORVENIR 4 LOS SUSCRIPTORES, pOT mme-
dio de una minima cuota menauf\i Se re-
comienda 4 todaslas clases sociales, Dard
més informes. de palabra 6 por @%cmo
_quien los solicite, El agente genma en As-
turias, Galicia y Leon,

‘ou ELADIO FERNANDEZ mz@wgz

Amargura 17, La Coruia

OTA.—-Se desean sub-agentes en fas  poblacio
jportantes del N. 0. de Espaha Dirigirse al
A gente general, con re(erenma de primer Gxden, |
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AV%EL‘WO‘\‘UNFZEHHO
~ —CANTON GRANDE—

e T e

, Se venden relojes de todas cla-
' ses y hacen todo.
gener de composturas.
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7 JAQ PRNG{P[\LES GASAS DE no des&gua!vfauma lgs subidas grandes.
| - —Precio, 450 pesetas—
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Fsta bicicleta esta rccomendada como la mejor por tener los Wltimos ademmos co
"La direccion es de tube hueco, que se mantiene rigido, lo que da menos probablhdadef

Tienen juego de bolas los pedales, ‘asi como todos los puntos donde tiene frotacxo
Cuenta esta bicicieta con el nuavo resorte de suspensxon que evila los saltos en

(VIED DRSO PARL GALIGIA Y ASTURI

En La Corufia, Juana de Vega 33,
En Betanzos, dirigirse al sefior don ISAAC URIOSTE.
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